Junior-repre mapové soustredéni

Ve dnech 27.8. — 30.8. jsem méla moznost zucastnit se mtbo mapového repre soustfedéni v Nemojové. Ja sama jsem
jesté dorostenka, proto pro mé byly jednotlivé tréninky narocné;jsi nez jsem byla zvykla. Ale zpétné si nemohu
ztéZovat. KdyzZ jsem byla na trati, tak jsem si nikdy nerekla: ,,Fuj, to je na mé moc dlouhy.“, ale fekla jsem si: ,,Jo, to
musim dojet, je jedno jak tam budu dlouho, ale ¢im tézsi ted, tim pak leh¢i pfi zavodé.”

KdyzZ bych se méla rozepsat o jednotlivych trénincich, bylo by to na dlouho, tak se pokusim kazdy trénink rychle
shrnout.

Zacali jsem middlem (Kralovstvi) ve ¢tvrtek odpoledne. Jelo se na rok staré mapé, takze misty chybéla cesta nebo
tam byl novy hustnik ¢i oplocenka. Byly dvé rlzné traté, jedna byla trosku kratsi, ale ve vysledku ne o moc. Vlastné
zacCatek jsme méli vSichni stejny, jen poslednich par kontrol bylo posunutych. Bylo to dost o tom, aby si ¢lovék
uvédomil, kterd cesta je pro néj vyhodnéjsi.
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V patek jsme pokracovali Vrstevnicovkou a odpoledne jsme si dali Midlosprint (spis midlolong @). Bajkovou
vrstevnicovku jsem jesté nikdy nejela, takze jsem byla ze zacatku dost vedle a zmaten4, ale jakmile jsem se do toho
dostala, tak mé to zacalo bavit a hrdé mohu fici, Ze jsem to objela celé. K midlosprintu neni moc co psat, asi zminim
jen to, Ze pfi asi 10 metrovém béhu ke kontrole ¢islo devét se mi pod nohu pfipletlo ostruzini a Srdmy nad kolenem
jsou stale jesté vidét.
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kopcl. Zde jsme jeli Koridor a Dlouhé volby. Koridor byl dost zajimavy, hlavné kdyzZ jsme se vecer koukali na GPS
zaznamy, zde jsem si to ale zkratila zkratkou pro damicky. Mapu s dlouhymi volbami, kterou jsem jela ja, bohuzel
jako obrazek nemdam, ale mohu fict, Ze to bylo dost na hlavu — vybrat si kudy jet. Alesponi pfikladam kluci¢i mapu
dlouhych voleb &).
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A v nedéli, jak uz posledni den kazdého soustiedéni byva zvykem, se jely stafety. Jelo se ve dvojicich a kazdy musel
objet vSechny tfi okruhy (A, B, C) na mapé. Prvni z dvojice jede jeden okruh = pfedd mapu druhému a mezitim co
druhy z dvojice jede okruh, odpo¢iva. Takhle se viechny dvojice vystiidaly a bylo po soustiedéni. Stafety jsem si moc
uzila, hlavné tedy misto, kde jsem s kolem béhala po lese kolem nové oplocenky (nebyla v mapé) a divila se, ze
nemohu najit kontrolu B1 @).
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Shrnuto podtrZeno, soustfedko mi dalo hodné, byli tam skvéli lidi, a proto jsem si ho i naleZité uzila.

Sepsala Lucka Messnerova



