Lyžařské soustředění: Pláně - Packá bouda

11. - 16. prosince 2007



Odjezd:
  busem v úterý 11. prosince v 15:45 z autobusového nádraží, sraz do 15:35
Příjezd:
  busem v neděli 16. prosince v odpoledních hodinách na autobusové nádraží, bude upřesněno
Ubytování:
  na Packé boudě, na postelích ve vlastních spacácích
Stravování:
  společné vaření – odborný dozor zajištěn (teplá strava po celý den)
Program soustředění:
  příprava na LOB - lyžování, mapová příprava, všeobecná kondiční příprava 

S sebou:
  běžecké lyže – NUTNÉ, nějaké parafiny, věci na běhání (boty atd.), SI čip, přezůvky, tréninkový deník, buzola, baterka, fixa (nikoli vypsaná), LOBácký mapník, plavky (zajdeme do Akvaparku), společenské hry (pálky na ping-pong), ....
Cena:
  900,- Kč - v ceně je doprava autobusem z Vrchlabí do Špindlerova Mlýna a zpět, ubytování, strava, částku je nutno zaplatit nejpozději do neděle 9. 12. osobně Jelenovi (ve středu 5.12. bude Jelen na tréninku) 
Přihlášky:
 proběhly regulérně přes přihláškový systém, kapacita je již naplněna
Upozornění:
  Kdo na tomto soustředění ještě nebyl, tak by měl vědět, že musí být v jeho silách si své věci na zádech odnést až na chalupu (výstup po sjezdovce ze Špindlu), případně si sjednat nosiče (. Soustředění proběhne za každých klimatických podmínek, tedy i v případě, že nebude sníh. V takovém případě bude probíhat kondiční příprava na suchu (běh, posilování, atd.).
Poznámka:
  Omluvenky do školy bude Jelen rozdávat na tréninku ve středu 5.12.  



