ROZPIS

Mistrovství ČR jednotlivců a vetenariáda na krátké trati, 3. závod Poháru Elity, Žebříčku A a B

Závod jednotlivců na klasické trati, 4. závod Poháru Elity, Žebříčku A a B

3.a 4. závod MČR družstev dospělých a dorostuMistrovství ČR jednotlivců na krátké trati, Pohár Elity, Žebříček A a B

Pořadatel:
Oddíl orientačních sportů TJ Spartak Vrchlabí

Centrum závodu: obec Strážné (7 km po horské silnici z Vrchlabí), další informace budou v pokynech
Datum:
23. 1. 2010 - sobota  
MČR na krátké trati 


24. 1. 2010 - neděle
Pohár Elity, Žebříček A a B na klasické trati

Kategorie:
Sobota 23. 1. 

MČR: D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21

V kategorii H21 mohou startovat závodníci s licencí E,A,B platnou pro LOB 2010. Dále nositelé MVT, I. A II. VT v běhu na lyžích doloženou platným registračním průkazem,ostatní startují v kategorii H21B


Ostatní kategorie: D14B, D35B, D40B, D45B, D50B, D55B, H14B, H21B, H35B, H40B, H45B, H50B, H55B, H60B, H65B, H70B, T5 (příchozí)


Neděle 24. 1. 

H14B, H16A, H18A, H20A, HE, H21A, H21B, H35B, H40B, H45B, H50B, H55B, H60B, H65B, H70B


 D14B, D16A, D18A, D20A, DE, D21A, D35B, D40B, D45B, D50B, D55B, T5 (příchozí)

Předpis:
závodí se podle platných Pravidel závodů v LOB a Soutěžního řádu závodů v LOB a Prováděcích předpisů soutěží LOB 2010

Předpokládané časy: Podle pravidel LOB, článek 12.3.

Přihlášky:
do 16. 1. 2010 přes přihláškový systém OB Haná (www.obhana.cz)

-ve výjimečných případech je možno se přihlásit na email: ruda.kutlvasr@centrum.cz
Startovné:
za přihlášky do 16. 1. 2010:



kateg. HD16 - HD20, HD21, H21B, HD35 - HD55

140 Kč



kateg. HD14, H60 - H70

 


100 Kč



kateg. T5





  50 Kč



zapůjčení čipu





  40 Kč/závod

-přihlášky po termínu budou za dvojnásobné startovné

Platby:
v termínu přihlášek na č. ú. 4229111524 / 0600, VS 55xxxx, kde xxxx je číslo oddílu podle adresáře ČSOS 

Parkování:
na parkovišti v obci, dle pokynů pořadatele, počítejte s poplatkem, bude upřesněno v pokynech

Prezentace:
v pátek večer 20:00 – 21:00 hod


v sobotu na shromaždišti od 9:30 do 11:00 hod 

Mapy:
Ferra, sobota 1: 10 000, neděle 1: 15 000, ekv. 5 m, velikost A4, nejsou vodovzdorně upraveny, stav 2010
Terén:
nadmořská výška prostoru 500-825 m n.m., terén převážně otevřený (30% les, 70% louky se značným množstvím remízků), prostor závodu se svažuje od severu k jihu

Start 00: 
sobota  12:00 hod intervalový (modrobílé fáborky)



neděle  10:00 hod intervalový (modrobílé fáborky)

Časový limit:
sobota 100 min

neděle 210 min

Systém ražení:
SPORTident (kontroly na stojanech pro letní OB)               
Vzdálenosti: 
parkoviště – shromaždiště:
do 300 m 


shromaždiště – start-sobota:
do 1500 m


shromaždiště – start-neděle:
do 500 m


cíl – shromaždiště:

do 300 m


shromaždiště – ubytování  tělocvična 8 km 

Ubytování:
- tělocvična (teplé sprchy) ve Vrchlabí 70 Kč/noc, přihlásit přes OB Haná 


- turistická ubytovna (postele) Dolní dvůr - kontakty budou zveřejněny v brzké době na stránkách závodu



- další ubytování zde: http://www.hotel-ubytovani.com/3416-ubytovani-Vrchlabi.htm
Příprava lyží:
-ve vyhrazených prostorách tělocvičny



-na shromaždišti nebude zajištěna elektrické přípojka 
Občerstvení:
restaurace v obci, bude upřesněno v pokynech

WC:

v restauraci Černý Petr (u parkoviště) 

Vyhlášení:
první 3 závodníci v každé kategorii

Protesty:
s vkladem 200 Kč (ruda.kutlvasr@centrum.cz)
Zákaz:
Ode dne vydání rozpisu je v prostoru mezi obcemi Strážné, Vrchlabí, Dolní Dvůr a Horní Lánov zakázán mapový trénink

Možnosti tréninku: Využít lze všechny lyžařské stopy severně ze Strážného směrem na Špindlerův Mlýn

Různé:
V případě nepříznivých sněhových podmínek může být závod přemístěn, zkrácen nebo odložen. Informace o tomto sdělíme nejpozději do středy 20. 1. 2010 (na internetových stránkách) a rozešleme e-mail, který bude uveden v poznámce u přihlášky.

Funkcionáři:
Ředitel závodu.
Pavel Wohanka 


Hlavní rozhodčí:
Jindřich Knobloch

Stavba tratí: 
Vlastik Polák, Pavel Wohanka 


Delegát:

Přemek Škoda
Sledujte aktualizované informace na webu závodu:

http://www.ob.spartak-vrchlabi.cz/zavody2010/lob2010/
